
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR MEYVE BEYAZ PEYNİR DOMATES SÖĞÜŞ
PEKSEMET FIRIN  ELMA DİLİM PATATES ÇORBA EKMEK HAŞLAMA YUMURTA TAHİN HELVA

DOMATES  SÖĞÜŞ EKMEK HAVUÇ DİLİMİ PEYNİR
ZEYTİN SALATALIK SÖĞÜŞ ZEYTİN ZEYTİN

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI
BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT

BEYAZ PEYNİR AYRAN MEYVE BEYAZ PEYNİR YOĞURT
PEKSEMET TAVUKLU NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI ÇORBA EKMEK HAŞLAMA YUMURTA SOSLU MAKARNA

DOMATES SÖĞÜŞ HAVUÇ DİLİMİ
ZEYTİN ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI


